
ZAWODY PŁYWACKIE 

GRAMY Z WOŚP 
 

Miejsce zawodów: Pływalnia „DELFINEK” Szczawno Zdrój 

Data zawodów: 29.01.2023 

Organizator: MOSiR Szczawno Zdrój, Szkółka Pływacka „WODNIK” 

Cel zawodów: Akcja charytatywna „CHCEMY WYGRAĆ Z SEPSĄ! GRAMY DLA 

MAŁYCH I DUŻYCH!” Propagowanie pływania i zdrowego stylu życia. 

Zgłoszenia: Prosimy o zgłaszanie zawodników na e-mail wodnik.walbrzych@op.pl 

Wpisowe: Dowolne im wyższe tym lepsze wrzucamy do puszki WOŚP 

 

Sposób rozegrania zawodów: 

Start z wody seriami na czas /pomiar czasu ręczny/ 

Zawody zostaną rozegrane w 2  konkurencjach stylem dowolnym i grzbietowym z 

podziałem na wiek oraz dziewczynki i chłopców 

 

I część zawodów rozpocznie się o godzinie 10.30 

Dzieci młodsze roczniki: 

2017 i młodsi  – 1 basen z przyrządem np. makaronem 

2015-2016 – 2 baseny /można płynąć z deską/ 

2013-2014 – 2 baseny bez przyrządu 

 

II część zawodów rozpocznie się o godzinie 12.00 

Młodzież starsza roczniki: 

2011-2012 – 4 baseny 

2010 i starsi – 4 baseny 

 

Długość 1 basenu wynosi 16,5 m 

 

Nagrody: dla każdego uczestnika przewidziany jest dyplom za udział 
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